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• Respektera när planerna är avstängda, gäller både träning och match. 

 

• Använd inte de mest slitna områdena mer än nödvändigt. Gäller speciellt vid träning i blöt 

väderlek.  

 

• Flytta ut målen vid träning och låt straffområdet vila, om man inte tränar matchspel. Detta för 

att minska slitaget. 

 

• Ska ni ha skotträning? Ett mål kan placeras vart som helst, måste inte stå på sin ordinarie plats. 

Låt målområdet vila! 

 

• Använd HELA planens yta vid träning, koncentrera inte all träning till ett litet område. Detta för 

att slippa att vissa områden slits onödigt mycket! 

 

• Efter match och träning, gå över planen och vänd tillbaka och trampa till uppsparkade tuvor! 

Varje liten grop blir snabbt större. 

 

• Vid träning på konstgräsen, använd hela ytan. Konstgräs slits onormalt fort om träningen 

koncentreras till en liten yta. 

 

• Sista lag för dagen vid träning eller match ska flytta av målen från B, C och D-planerna för att 

roboten inte ska gå sönder eller fastna. 

 

• Belysningen på och A och E kommer igång genom att ringa det telefonnummer som utsedda 

ledare fått på sms. Belysningen släcks automatiskt en stund efter det bokade passets slut.  

 

 

 


