Hur vi anvander planerna
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Respektera ndr planerna ar avsténgda, gdller bdde tréning och match.

Anvdnd inte de mest slitna omrédena mer an nédvandigt. Galler speciellt vid tréning i blot
vaderlek.

Flytta ut mdlen vid tréning och 1at straffomrddet vila, om man inte tranar matchspel. Detta for
att minska slitaget.

Ska ni ha skottraning?e Ett mal kan placeras vart som helst, mdste inte std pd sin ordinarie plats.
L&t mdlomrddet vilal

Anvand HELA planens yta vid tréning, koncentrera inte all traning fill ett litet omré&de. Detta for
att slippa att vissa omréden slits onddigt mycket!

Efter match och traning, gé& dver planen och vand tillbaka och trampa till uppsparkade tuvor!
Varje liten grop blir snabbft stdrre.

Vid tréning pd konstgrésen, anvand hela ytan. Konstgrds slits onormalt fort om tréningen
koncentreras fill en liten yta.

Sista lag fér dagen vid tréning eller match ska flytta av mélen frén B, C och D-planerna for att
roboten inte ska g& sénder eller fastna.

Belysningen p& och A och E kommer igdng genom att ringa det telefonnummer som utsedda
ledare f&tt pd sms. Belysningen sldcks automatiskt en stund efter det bokade passets slut.



